
Aerial Kids
Trainer

Fortbildung!
13. - 17. April 2025

Mit Julia Torggler  im KO- Labor Bochum 

Community Circus 

Kontakt

LUFTARTISTIK 
am Ring und Vertikaltuch 
für Kinder

•Umgang mit Kindern
•Stundenaufbau
•Spaß für Trainer UND
Schüler 

julia.torggler@googlemail.com 



Dann ist diese

Fortbildung genau das

richtige für dich!

Du bist Luftartistik/ Zirkus Trainer*in oder
möchtest es werden?

Du hast bereits erste Erfahrungen im Unterricht
gesammelt und du liebst es deine Leidenschaft
weiterzugeben?

ABER:   Die kurze Konzentrationsspanne von
Kindern und Jugendlichen bringt dich
energetisch oft an deine Grenzen.

Dir fehlt ein Konzept, wie du deine Leidenschaft
kreativ und spielerisch an junge Talente
weitergibst, OHNE dass du dich dabei fühlst wie
ein DRILL Instruktor.

Ein Konzept , das
nicht nur den
Kindern sondern
auch DIR Spaß
macht und das
vor allem
FUNKTIONIERT.



Aerial KidsIn dieser Fortbildung

lernst du:

30  Stunden

Online und vor Ort

dAvon 15 Stunden praktisches Üben mit Kindern

Fortbildungsumfang:

Abschlussprüfung & Zertifikat 

• Wie baue ich Vertrauen zu Kindern und
Jugendlichen auf und vermittle ihnen, dass ich
auf Ihrer Seite bin?

•Wir bringe ich sie dazu, zuzuhören und
mitzumachen?

• Wie handhabe ich die z.T. kurze
Konzentrationsspanne von jungen
Teilnehmer*innen?

•Welcher Sprachumgang funktioniert mit
Kindern?

•Welche Übungen (Warm-up, Luftring,
Vertikaltuch, Kreativitätsübungen) eignen sich
für Kinder?



Aerial Kids
Trainer Fortbildung 

Preis: € 420,-

Anmeldung 

9 - 13 Uhr praktisches Üben mit und
ohne Kinder im Ko-Labor Bochum 

18 - 20 Uhr Online Theorie Kurs

Praktische & schriftliche
Abschlussprüfung 

julia.torggler@googlemail.com 

Mit Julia Torggler 


