TRAINER
FORTBILDUNG!

13.- 1/. APRIL 2025
MIT JULIA TORGGLER IM KO- LABOR BOGHUM

LUFTARTISTIK
am Ring und Vertikaltuch
far Kinder

-Umgang mit Kindern
-Stundenaufbau

-Spal3 fur Trainer UND . *
Schuler

)
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julia.torggler@googlemail.com @
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Du bist Luftartistik/ Zirkus Trainerxin oder
mochtest es werden?

Du hast bereits erste Erfahrungen im Unterricht
gesammelt und du liebst es deine Leidenschaft
weiterzugeben?

ABER: Die kurze Konzentrationsspanne von
Kindern und Jugendlichen bringt dich
energetisch oft an deine Grenzen.

Dir fehlt ein Konzept, wie du deine Leidenschaft
kreativ und spielerisch an junge Talente
weitergibst, OHNE dass du dich dabei fuhlst wie

ein DRILL Instruktor.

DANN IST DIESE
FORTBILDUNG GENAU DAS
RICHTIGE FUR DICH!

Ein Konzept, das
nicht nurden

Kindern sondern
auch DIR Spalf3

macht und das

vor allem
FUNKTIONIERT. =~
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IN DIESER FORTBILDUNG ‘%/,%

LERNST DU.

- Wie baue ich Vertrauen zu Kindern und
Jugendlichen auf und vermittle innen, dassich
auf lhrer Seite bin?

-Wir bringe ich sie dazu, zuzuhéren und
mitzumachen?

- Wie handhabe ich die z.T. kurze
Konzentrationsspanne von jungen
Teilnehmerxinnen?

-Welcher Sprachumgang funktioniert mit
Kindern?

‘Welche Ubungen (Warm-up, Luftring,
Vertikaltuch, Kreativitatsubungen) eignen sich
far Kinder?

FORTBILDUNGSUMFANG:
30 STUNDEN
ONLINE UND VOR ORT
DAVON 15 STUNDEN PRAKTISCHES UBEN MITKINDERN ~ * _
ABSCHLUSSPRUFUNG & ZERTIFIKAT



TRAINER FORTBILDUNG

MIT JULIA TORGGLER

9 - 13 Uhr praktisches Uben mit und
ohne Kinder im Ko-Labor Bochum

18 - 20 Uhr Online Theorie Kurs

Praktische & schriftliche
Abschlussprufung

PREIS: € 420,
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